
























FORMACIÓN HUMANA

Tutorías

Educar en un mundo de pantallas

Educación del carácter

Salud mental y aprendizaje



TUTORÍAS
El desafío de un acompañamiento integral

Tutores, preceptores, directivos, encargados de curso, 
profesores de nivel secundario. Padres, madres y 
otros interesados en la temática.

DESTINATARIOS

Conocer las competencias, roles y funciones del tutor, jerarquizando su rol y orientando una efectiva 
articulación con los demás agentes de la comunidad. 
Identi�car la tutoría como un espacio que contribuye a la formación integral de los estudiantes, 
mediante la comprensión de las características psicoevolutivas propias de la adolescencia y sus desafíos.
Brindar  herramientas de observación, registro y acompañamiento para que cada tutor pueda realizar 
su tarea de la mejor manera y ofrecer apoyo a los estudiantes en los problemas escolares o personales 
que pudieran surgir.
Elaborar un Plan de Acción Tutorial.

OBJETIVOS

5 semanas
Dedicación estimada 
5 hs semanales

DURACIÓN

Unidad 1

INTRODUCCIÓN A LA ORIENTACIÓN
EDUCATIVA Y A LA ACCIÓN TUTORIAL

Unidad 2

CONOCER A NUESTROS TUTORADOS

Unidad 3

ABORDAJE DE PROBLEMÁTICAS COMUNES

Unidad 4

EL SEGUIMIENTO INDIVIDUAL Y GRUPAL

PROGRAMA

TRABAJO FINAL: PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL

PROFESORES

Abogado (UBA). Lic. en
Educación Religiosa (UFASTA). 

Iván Pittaluga
Doctor en Psicología. Docente 
y tutor en colegios secundarios. 

Gastón del Río
Profesor de Filosofía. Licenciado en 
Ciencias de la Religión (UNSTA). 

Juan Pablo Berra

Profesor de Filosofía (UCA). 
Diplomado en Tutoría para 
la Educación Secundaria 
y Superior (UCALP).

Juan Francisco Suárez
Lic. en Psicología. Lic. en 
Psicopedagogía (USAL).

Eugenia Bilbao
Lic. en Psicopedagogía (UFLO). 

Romina Pandiani

Doctora en Filosofía. 

Dra. Paola Delbosco
Especialista en Caracterología.

Magdalena Benedit
Licenciado en psicología 
por la Universidad Autónoma
de Barcelona. 

Norbert Monfort

Invitados



PROFESORES

EDUCAR EN UN MUNDO DE PANTALLAS
Docentes formando ciudadanos digitales

Educadores de todos los niveles y áreas: docentes, directivos, 
supervisores, preceptores. Madres y padres de familia.

DESTINATARIOS

8 semanas (40 horas). 
Virtual asincrónica.

DURACIÓN

Conocer los pilares de una educación para la ciudadanía digital
Ofrecer ejemplos y actividades concretas para llevar estos contenidos al propio ámbito de enseñanza
Transmitir experiencias de la mano de expertos en el área

OBJETIVOS

PROGRAMA

Unidad 5
A NIVEL PERSONAL: Uso 
saludable de medios digitales

Unidad 6
A NIVEL VINCULAR: 
Respeto y amabilidad, como en el mundo real 

Unidad 7
DEBATES GLOBALES: 
Conclusiones y desafíos futuros 

Unidad 1
INTRODUCCIÓN A LA 
CIUDADANÍA DIGITAL

Unidad 2
LO QUE CONSUMIMOS: 
¿Verdadero o falso? 

Unidad 3
LO QUE PROTEGEMOS: 
Ciberseguridad

Unidad 4
LO QUE COMPARTIMOS: 
Tu huella en internet

Invitados

Robin Mata Flores

Rocío García de Leániz

Mariano Batistelli

Patricia Nigro

María de los Ángeles Villanueva

José Martín Aguado

Máximo Videla María Espagnol Patricio Videla

Leandro GaitánArturo Clariá Esteban Skalany



TRABAJO FINAL

PROGRAMA

PROFESORES

EDUCACIÓN DEL CARÁCTER
Formación de virtudes en la escuela

Docentes de todos los niveles, tutores, 
preceptores, educadores en general.

DESTINATARIOS

6 semanas
5 hs semanales
Virtual asincrónica

DURACIÓN

Conocer los fundamentos �losó�cos, psicológicos y pedagógicos de la formación en virtudes y la 
educación del carácter.
Combinar la riqueza del pensamiento clásico sobre la formación en virtudes con los aportes de la 
neurociencia y la psicología.
Brindar herramientas y estrategias concretas para desplegar la formación de virtudes y la educación 
del carácter en el aula.
Aprender a reconocer y desarrollar las virtudes a trabajar propias de cada edad de la vida escolar.

OBJETIVOS

Paola Delbosco
Doctora en Filosofía

Unidad 4

NIVEL INICIAL 
(HASTA LOS 7 AÑOS)

Unidad 5

INFANCIA
(8 A 12 AÑOS)

Unidad 6

PRIMERA ADOLESCENCIA
(13 A 15 AÑOS)

Unidad 7

SEGUNDA ADOLESCENCIA
(16 A 18 AÑOS)

Unidad 3

APORTES DE
LA PEDAGOGÍA

Unidad 1

FUNDAMENTOS
FILOSÓFICOS 

Unidad 2

APROXIMACIÓN
PSICOLÓGICA

Alfonso Aguiló
Presidente de la
Confederación Española 
de Centros de Enseñanza y
de la Red Educativa Arenales

Marisa Mosto
Doctora en Filosofía
(UCA). Profesora en la
Facultad de Filosofía
y Letras (UCA).

Liliana Olivieri
Lic. en Psicología. 
Máster en Educación
Familiar.

Héctor Delbosco
Doctor en Filosofía
Decano-Moderador
del Centro de Estudios
(UNSTA)

Florencia Daura
Doctora en Ciencias
de la Educación
(Universidad Nacional
de Cuyo). 

M. de los Ángeles Díaz
Magíster en Mediación
Familiar (Universidad
Complutense de Madrid). 

Victoria Montes
Profesora de Educación
Básica (Universidad de
Los Andes, Chile). 

María Roca
Dra. en Psicología.
Ha dedicado su carrera
a la Neuropsicología
Clínica y a la investigación. 

Teresa Torralva
Psicóloga y Dra. en
Medicina (Universidad
Favaloro, Argentina). 



SALUD MENTAL Y APRENDIZAJE
Herramientas para docentes

Docentes, directivos, tutores, preceptores, 
miembros del equipo de Orientación 
Escolar y demás educadores.

DESTINATARIOS

Brindar a los docentes conocimientos especí�cos del campo de la psiquiatría para identi�car 
y gestionar problemáticas puntuales que atraviesan a sus estudiantes. 
Pautas para la gestión de estas situaciones en el aula.
Identi�car cuáles son los roles y límites de cada profesional en cada circunstancia.

OBJETIVOS

5 semanas. Dedicación estimada. 
5 hs semanales

DURACIÓN

Unidad 1

DESARROLLO DE UNA
PERSONALIDAD SANA

Unidad 2

TRASTORNOS AFECTIVOS

Unidad 4

TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA Y AUTOLESIONES

Unidad 5

COMPORTAMIENTO DISRUPTIVO
Y ADICCIONES

Unidad 3

TRASTORNOS DEL
NEURODESARROLLO

PROGRAMA

PROFESORAS

María del Pilar Castro Manglano
Licenciada en Medicina y Cirugía (Univ. de 
Valencia). Doctora en Medicina (Univ. de 
Navarra). Especialista en Psiquiatría del Niño y 
del Adolescente. Magíster en Psiquiatría Legal 
y Forense (Univ. Complutense de Madrid). 

Sara Antón Cruz
Licenciada en Medicina y Cirugía (Univ. Alcalá 
de Henares). Profesora en diplomatura de 
Enfermería (Univ. CEU San Pablo). Especialista 
en Psiquiatría en Clínica Univ. de Navarra.

Rebeca Hidalgo Borrajo
Licenciada en Medicina y Cirugía (Univ. de 
Navarra). Especialista en Psiquiatría de la 
Infancia y Adolescencia. FEA del área 
Psiquiatría desde el año 2009. Miembro de la 
Sociedad Española de Psiquiatría Legal. Perito 
Psiquiatra en Colegio O�cial de Médicos de 
Navarra (COMNA) desde 2010.  

María del Pilar Castro Manglano
Licenciada en Psicología y Máster en Psicología 
General Sanitaria (Univ. Ponti�cia Comillas). 
Psicóloga en Clínica Univ. de Navarra. 




























